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»Unsere Traume konnen zu einem Heilen im Innern beitragen«

Johannes Kiinzler hilft den Menschen, die Bilder zu verstehen / Auf der Suche nach der Einheit von Geist, Kérper und Seele

Birkenfeld-Grafenhausen.
Denken, Empfinden, Intui-
tion: Fithlen und Handeln -
Johannes Kiinzler berdt die
Menschen, was ihre Triaume
ihnen zu sagen haben, sucht
nach der anderen Seite unse-
res Lebens, nach der Kreativi-
tatund Inspiration inden Trau-
men. Mitdem Diplom-Padago-
gen sprach unser »Enztiler«
Redaktionsmitglied Christoph
Holbein.

Was haben Sie in der ver-
gangenen Nacht getrdumt?

Bei mir ist es genauso wie bei
anderen Leuten, wenn ich mei-
nen Traum nicht gleich auf-
schreibe, vergesse ich ihn
schnell wieder. Ich habe von
zwei Freunden getriumt und
war in einer Stadt zum Studie-
ren. Mehr verrate ich nicht.

Wie gehen Sie selbst mit
lhren Traumen um?

Jeder hat seine individuelle
Art, mit seinen Traumen um-
zugehen. Manche Traume be-
rithren einen sehr und man
weiR im Innern gleich, was fiir
eine Bedeutung der Traum hat.
Es ist ganz gut, seinen Traum
aufzuschreiben. Ich nehme
meinen Traum mit in den Tag
hinein und erzahle ihn meiner
Frau. Dadurch bekommt der
Traum noch mal Resonanz in
mir. Durch diesen Vorgang
wird mir oft schon vieles kla-
rer. Nur selten aber erkennen
wir gleich den Wert eines
Traumes vollstandig, sondern
der Traum entwickelt sich wei-
ter.

Traume kénnen eine wich-
tige Lebenshilfe und Quel-
le fiir Inspiration und Krea-
tivitat sein. Wie kann ich
dieses Potenzial nutzen?

Man muss bei jedem Men-
schen den Kontext sehen, in
dem dieser Traum steht. Wo-
mit beschaftigt sich der Trau-
mende gerade, was hat er fiir
einen Werdegang, was be-
rithrt ihn zur Zeit? Damit lasst
sich der Traum besser in das
Lebensumfeld einordnen.
Kommen in dem Traum kon-
krete Sachen und Personen
vor? Welchen Anteil in mir

symbolisiert die auftauchende
Person, dieses Tier, diese
Pflanze, diese Handlung? Be-
sonders kreativ-inspirierende
Traume sind oft so, dass sie uns
einfach mitreiRen. Sensible
Menschen, die sich schon lan-

lernt man, diese Sprache
anzuschauen und zu ver-
stehen?

Da ist beispielsweise ein
Mensch, der einen positiven
Zugang zu Pferden hat. Im
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ger mit der Thematik beschaf-
tigen, konnen sich vorneh-
men, in der Nacht das zu trau-
men, was ihnen der Tag ver-
borgen gehalten hat.

Traume schaffen mit ihrer
Bildersprache einen Zu-
gang zum unbewussten
Teil unseres Wesens. Wie
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Traum erscheint ihm nun ein
Pferd. Er fiihlt sich stark wie
das Pferd, lauft neben dem ga-
loppierenden Tier nebenher,
spurt die Vitalitt, diese le-
bensbejahende Kraft und
wacht auf. Es konnte sein, dass
er durch dieses positiv stimu-
lierende Bild auf einmal die
Kraft gewinnt, sich aufzuma-

chen und bestimmte Dinge zu
verwirklichen.

Jeder Mensch traumt,
kann auch jeder Mensch
die Kraft der Traume fiir
sich entdecken und nutz-
bar machen?

Grundsatzlich mal ja. Doch
man muss sich der Sache 6ff-
nen und sich damit beschafti-
gen. Das ist, wie ein Buch zu
lesen. Aber man muss die Spra-
che, die darin gesprochen
wird, erst richtig lernen, um
auch die Details verstehen zu
konnen.

Intuition - das Héren auf
die innere Stimme - ist
dem modernen, technolo-
gisierten Menschen abhan-
den gekommen. Lasst sich
das wieder eintrainieren?

Bestimmt. Traumarbeit ist da
ein Schritt. Wenn wir achtsam
sind und in uns hinein héren,
dann macht uns das sensibel
fiir intuitives Handeln. Es gibt
auch Sensibilisierungsiibun-
gen, etwa mit verbundenen
Augen gemeinsam sich fest-
haltend durch das Haus zu ge-
hen, mit dem Ziel, an einem
bestimmten Ort anzukom-
men. Das schafft ein ganz an-
deres Raum-Zeit-Gefiihl.

Der Mensch braucht also
Mut und Vertrauen, auf
seine innere Stimme zu
héren?

Ja, das hat etwas mit Mut zu
tun.

Wie ldsst sich diese andere
Seite des Lebens, die ei-
nem in seinen Traumen be-
gegnet, in das Tagesge-
schehen aufnehmen?

Da gibt es verschiedene Wege.
Da ist zum Beispiel ein Natur-
volk, dessen Angehdrige set-
zen sich zusammen und trau-
men ihre Trdume weiter. Sol-
che Rollenspiele sind interes-
sant, wenn jemand mit seinem
Traum nicht weiterkommt, um
zu offnen und Krifte frei zu
lassen.

Aber nicht mit jedem Traum
kann oder sollte man so arbei-
ten. Wir miissen aufmerksam

werden unseren Traumen ge-
geniiber.

Sie offerieren Traumbera-
tung mit analytischer
Traumarbeit und tiefen-
psychologischer Symbol-
deutung. Was lduft da ab?

Der Betroffene erzdhlt mir sei-
nen Traum. Dabei ist es wich-
tig zu sehen, in welchem Kon-
text der Traum getraumt wur-
de, um die Zusammenhange
besser erkennen zu konnen.
Ich habe dann bestimmte Ein-
falle und Assoziationen zu ver-
schiedenen Szenen im Traum
und mache Vorschliage, was
diese Szenen, Personen und
Symbole fiir den Traumer be-
deuten. Wenn das bei dem
Traumenden auf Resonanz
stoft, dann kann ich an diesem
Punkt mit ihm weiterarbeiten.
Wenn nicht, dann beende ich
diesen Weg, weil es nicht die
Sache des Traumers ist. Ich
versuche mit dem Traumer zu-
sammen die Bedeutung des
Traumes herauszufinden, so
dass er seine eigene Traum-
sprache kennen lernt: Was ha-
be ich gedacht, gefiihlt und
empfunden beim Aufwachen?
Hat sich das unterschieden
zum Empfinden wihrend des
Traumes. So ein Traum ist
nicht nur rational zu betrach-
ten.

Der Mensch besteht aus

Fithlen, Denken und Han-
deln, aus Seele, Geist und
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Kérper. Nur im Einklang ist
er vollstandig. Wie ldsst
sich diese Einheit errei-
chen?

Wir miissen es einfach versu-
chen. Es ist zumindest so, dass
wir ein Bild bekommen, was es
heiflt, sich vollstindig und
ganz zu fiihlen. Wenn wir un-
sere Traume betrachten und in
uns aufnehmen, dann tragen
sie auch zu einem Heilen im
Innern bei. Und so schliisseln
wir dieses Bild des Vollstandi-
gen und Ganzen im Laufe des
Lebens immer mehr auf. Heut-
zutage stehen diese Fragen
nicht im Vordergrund. Da-
durch dass dies immer mehr
ins Unbewusste verschoben,
immer mehr tiefgelegt wird, ist
es uns erst einmal fremd, un-
angenehm und komisch, wenn
wir damit konfrontiert sind.
Wenn wir es aber betrachten,
erkennen wir, dass sehr viel
Tiefsinniges drinsteckt, viel-
leicht nicht auf den ersten
Blick, aber auf den zweiten
oder dritten. Durch Hinschau-
en wird es schon deutlicher.

Es gibt auch Wunschtrau-
me. Was, wenn sie drei
Maglichkeiten frei hitten,
wiirden Sie sich ertrdu-
men?

Vollstindig und ganz zu sein,
in diesem Wunschtraum ist ei-
gentlich alles drin. Aber ich
wiinsche mir auch Gesund-
heit, Liebe und Frieden.

(hol). Johannes Kiinzler wur-
de am 10. April 1966 in Birken-
feld geboren. 1986 machte er
sein Abitur. Danach studierte
er von 1988 bis 1994 Padago-
gik in Tiibingen.

Das Studium umfasste auch
die Bereiche Psychologie, So-
ziologie und Empirische Kul-
turwissenschaft.

1998 absolvierte der heute
38-Jahrige eine Zusatzausbil-
dung zum Traumberater in
analytischer Traumarbeit und
tiefenpsychologischer ~ Sym-
boldeutung nach C. G. Jung
bei Dr. Helmut Hark. Seit 1997
gibt er Solo-Konzerte: »Ge-

sang zu Traumen«. Neben wei-
teren musikalischen Aktivita-
ten hat er zwei CDs produziert:
2001 »voi la voice« und 2003
zusammen mit Reiner Wettke
das Werk »Rosenklang«.

Seit 1998 bietet Johannes
Kiinzler Seminare zum Thema
»Klang und Korpergefiihl« an
und spiirt der Bedeutung der
Vokale A, E, 1, O, U fiir Korper,
Geist und Seele nach, mit sei-
nem Vokalton- und Oberton-
singen. So unternimmt er mit
seinen Zuhdrern in seinen
Konzerten Klangreisen durch
Raum und Zeit, um sie hinzu-
fithren zu den inneren Bildern.



